
 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения – детский сад № 1 села Натальино 

Балаковского района  Саратовской обл. 

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план разработан в соответствии с основной образовательной 

программой МАДОУ с. Натальино в соответствии с введением в действие 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1155 от 17 октября 2013 года). 

 Учебный план определяет содержание и организацию 

образовательного процесса МАДОУ с. Натальино. 

Учебный план строится на принципе личностно - ориентированного 

взаимодействия взрослого с детьми и обеспечивает социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей  с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

 Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с 

пилотным проектом основной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой 

 Учебный план разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Закон РФ «Об образовании» Российской Федерации; 

 Конвенция ООН о правах ребенка,1989г.; 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 

1155 от 17 октября 2013 года «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях - 

СанПиН 2.4.1. 3049-13; 



 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 

14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организационных формах 

обучения». 

 Учебный план является нормативным документом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого 

на проведение образовательной деятельности в ДОУ. В плане распределено 

количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, 

строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

 Непосредственно образовательная деятельность (НОД) осуществляется 

во всех возрастных группах и начинается в 9.00 часов. В течение 

образовательной деятельности проводятся физкультминутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

мин. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная 

часть.  Инвариантная часть учебного плана обеспечивает выполнение 

основной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы».  

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию 

дополнительных образовательных услуг (кружковую работу) по 

парциальным программам «Юный эколог» (автор С.Н. Николаева), «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста» (авторы: Р.Б. Стеркина, О.Л. 

Князева, Н.Н. Авдеева). 

 

 

 

 

 

 

 



Организованная образовательная деятельность в муниципальном автономном 

дошкольном образовательном учреждении детский сад № 1 села Натальино  

по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой 

 

Инвариантная 

(обязательная) часть 

Виды 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

1мл.гр

. 
2 мл.гр. Ср.гр. Ст.гр Подг.гр. 

Количество часов в неделю 

«Познавательное 

развитие» 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

1 1 1 1 1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 1 1 1 2 

Познавательно – 

исследовательская  

деятельность 

- - - 1 1 

«Речевое развитие» 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Чтение 

художественной 

литературы 
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«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

«Физическое 

развитие»  

 

Физическая 

культура 3 3 3 3 3 

Общее количество 10 10 10 13 14 

Вариативная часть       

Региональный компонент: 

Программа «Основы здорового образа 

жизни» М.Павловой 

 
Интегрируется в разные виды 

совместной деятельности детей и 

взрослых 

Итого: 10 11 12 14 14 
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